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SKIN SIMPLY NUTRITION

Marka SKIN Simply Nutrition powstata z potrzeby skory. Jej inspiracja jest holistyczne podejscie do pielegnacji -
dbatosc o skore zarowno od wewnatrz, jak i od zewnatrz.

Celem jest skuteczne pobudzenie energii komodrkowej i wydobycie naturalnego piekna skory. Potaczylismy
znane od wiekow, tradycyjne sktadniki naturalne z innowacyjnymi sktadnikami aktywnymi o wysokim stezeniu,

by maksymalizowac dziatanie i zaskakiwac skutecznoscia.
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NATURY

Starannie dobrane

sktadniki pochodzace

ze zréwnowazonych

upraw.

Réwnowaga dynamiczna - holistyczne podejscie do pielegnaciji, czyli dbanie
o ciato, umyst i skore jednoczesnie.

Metabolizm tlenowy - pobudzanie energii komorkowej, dotlenianie i wzmacnia-
nie dzieki specjalnie dobranym sktadnikom aktywnym.

Antyoksydacja - bogactwo antyoksydantow majacych na celu zapobieganie
szkodliwym procesom utleniania zachodzacym w skorze.

Standaryzowane ekstrakty roslinne i wyciagi z ziét - czerpiemy z natury to co
najlepsze, poniewaz w pielegnacji liczy sie zarowno zdrowie, jak i efekt.

Naturalne piekno - podkreslenie naturalnego piekna skory, przy jednoczesnym
uzyskaniu naturalnego efektu odmtodzenia.

Innowacyjne formulacje - specjalnie dobrane kompleksy naturalnych sktad-
nikow i zaawansowane technologicznie formulacje, w tym mikroczasteczkowe
peptydy biometryczne.

Linia kosmetykow unisex - z mysla o potrzebie i efekcie, niezaleznie od rodzaju,
odcienia, czy grubosci skory.

Pielegnacja spersonalizowana - mozliwosc¢ dobierania produktéw do indywidu-
alnych potrzeb skory i preferencii.

g @

SZACUNEK DO CRUELTY FREE BEZPIECZENSTWO
ROZNORODNOSCI
| ODMIENNOSCI

Linia kosmetykow
,unisex” dla wszystkich
odcieni i rodzajow skory.

Nietestowane na Potwierdzone
zwierzetach. badaniami.
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SEKRET SKUTECZNOSCI

Dzieki wtasciwej dawce sktadnikow odzywczych,
nasze preparaty skutecznie stymulujg systemy re-
generagji skory, przez co odzyskuje ona rownowage
dynamiczna, energie i zdrowy wyglad. Efekt - skora
jest wyraznie odzywiona, wygtadzona, zrelaksowana
i petha mtodzienczego blasku.

WYSOKIE STEZENIA
SKLADNIKOW AKTYWNYCH

&

INNOWACYJNE
RECEPTURY

iR

ZNANE OD WIEKOW,
TRADYCYJNE SKLADNIKI

WIEDZA | DOSWIADCZENIE
ORAZ CIAGLE POSZUKIWANIE
NOWOSCI

% POCHODZENIA NATURALNEGO
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Balance Active
Enzyme Mask

Deep Purifying and Regenerating
Black Mask face, neck & décolleté

S'K N

Simply Nutrition

Lactoferrin
Active Carbon
Eugenia Caryophylus Oil

Acne & nomal SKIN
Clean & refresh effect

Marka SKIN Simply Nutrition posiada w swoim
portfolio maske enzymatyczna, ktora jest jej
flagowym produktem i zarazem podstawa, na
ktorej oparta jest filozofia marki, czyli holi-
styczne podejscie do pielegnacji, dbanie o
skore, ciato i umyst jednoczesnie. SKIN Simply
Nutrition to innowacyjne formuty taczace w
sobie naturalne surowce i zaawansowane
technologie, dziatanie poprzez stymulowanie,
wzmacnianie i ochrone komorek skory, a takze
linia kosmetykow unisex, dajgca mozliwosc
dopasowania pielegnacji do konkretnych
potrzeb, kazdego rodzaju skory.

Produkt w postaci maski SKIN Simply Nutrition
Balance Active Enzyme Mask to NOWOSC i
zarazem propozycja dla Tych, ktorzy potrze-
bujg dodatkowego zaopiekowania swojej
wymagajacej skory. Receptura maski zostata
skomponowana tak, by odpowiadac na

Premiera
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Balance Active
Enzyme Mask

Enzymatyczne
pobudzenie skory
do autoregeneracj

mgr Beata Zachmast

potrzeby cer problematycznych, dotknietych
tradzikiem, czy tez zmagajacych sie ze zmia-
nami zapalnymi i niedoskonatosciami w posta-
Ci przebarwien i zmarszczek.

Zawarte w SKIN Simply Nutrition Balance
Active Enzyme Mask sktadniki sg dobrane w
taki sposob, aby w trakcie trwania zabiegu, na
kazdym jego etapie, zachodzity okreslone
procesy i dziataty konkretne substancje odpo-
wiadajace za pobudzenie skory, zwiekszenie
przenikania substancji aktywnych, jej oczysz-
czenie, dotlenienie, wzmocnienie, regeneracje
I odzywienie.

WEGIEL AKTYWNY
Znajdziemy tu miedzy innymi wegiel

aktywny. Od wiekow znany ze swoich
wtasciwosci i z powodzeniem stosowany
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w przeroznych gateziach przemystu, jak
sie okazuje odnajduje sie doskonale rowniez w
pielegnacji skory. Mozemy go znalezc w zasa-
dzie w kazdej kategorii produktow kosmetycz-
nych. Poczatki , kariery” wegla aktywnego w
kosmetyce to przede wszystkim kosmetyki
kolorowe i jego zastosowanie jako czarnego
pigmentu. Jednak z czasem zostat on docenio-
ny za swoje niesamowite wiasciwosci adsorb-
cyjne i obecnie wykorzystywany jest miedzy
iInnymi wtasnie w maseczkach do twarzy.
Spetnia tu funkcje pochtaniacza zanieczysz-
czen, wigze nadmiar sebum, toksyny, gteboko
oczyszcza skore, a dodatkowo wykazuje
dziatanie przeciwzapalnie i antybakteryjnie.
Dzieki temu skora jest zdrowa i promienna.

TLEN

Tlen - pierwiastek niezbedny do prawidtowe-
go funkcjonowania komorek, a jednoczesnie
szkodliwy dla nich w nadmiarze. Kluczem do
osiagniecia balansu w tej kwestii jest utrzyma-
nie w komorkach prawidtowego poziomu
wolnych rodnikow i neutralizujgcych je przeci-
wutleniaczy. Do takich nalezy enzym dysmu-
taza ponadtlenkowa (SOD), ktory jest Swiet-
nym antyoksydantem. Zawarty w produkcie
enzym to forma metaloproteiny z komplek-
sem jonow cynku i miedzi w swoim centrum
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aktywnym. Zapobiega on nadmiernemu
gromadzeniu sie w skorze reaktywnych form
tlenu (RFT), tym samym chroni komorki przed
stresem oksydacyjnym i w efekcie wspomaga
ochrone skory przed fotostarzeniem, dodat-
kowo tagodzi podraznienia wywotane promie-
niowaniem UV. Dostepne sg wyniki wielu
badan wskazujgcych rowniez na jego wtasci-
WOSCI przeciwzapalne.

GLUKONOLAKTON

Glukonolakton to pochodna kwasu glukono-
wego naturalnie wystepujgcego w skorze.
Zaliczany do grupy polihydroksykwaséw
(PHA). Bardzo dobrze nawilza, a jednoczesnie
delikatnie ztuszcza naskorek, zwiekszajac tym
samym dostepnosc i wchtanianie sktadnikow
aktywnych zawartych w preparacie. Szczegol-
nie zalecany dla skor z tradzikiem. Jest row-
niez swietnym neutralizatorem wolnych
rodnikow, chroni skore przed wptywem zanie-
czyszczen srodowiska. To sktadnik delikatny i
wzglednie niedraznigcy, a jednoczesnie
skuteczny w walce z tradzikiem co potwier-
dzono wieloma badaniami. Wspomaga proce-
Sy naprawcze, wykazuje wtasciwosci prze-
ciwzapalnie, a takze skraca czas gojenia sie
zmian skornych spowodowanych tradzikiem.

Wptyw wolnych rodnikow na komorke - stres oksydacyjny

Prawidtowa
komorka

Q
o _Op

Q

Ciezszy stres

martwice)

\Wolne rodniki, ktore uszkadzajg
strukture komorki i zaburzajg jej
prawidtowe funkcjonowanie

oksydacyjny moze
powodowac smierc
komorki (apoptoze,



Dziatanie to wzmacnia obecnosc w skta-
dzie maski SKIN Simply Nutrition Balance
Active Enzyme Mask kwasu salicylowego
- jedynego z grupy betahydroksykwasow
(BHA) stosowanego w pielegnacji skory.
Rekomendowany dla cer tradzikowych, a
jednoczesnie polecany do pielegnacji w
przypadku zmian pigmentacyjnych, prze-
barwien i plam, a takze uzywany w celu
wyrownania zarowno kolorytu jak i struk-
tury skory. Udowodniono jego pozytywny
wptyw na wygtadzenie drobnych zmarsz-
czek i blizn. Dodatkowo sktadnik ten
posiada witasciwosci antyseptyczne, dziata
przeciwgrzybiczo, hamuje rozwoj i namna-
zanie sie bakterii. Z badan wynika, iz
dziatanie kwasu salicylowego jest uzalez-
nione od stezenia w produkcie kosmetycz-
nym. Przy zawartosci do 10% zmiekcza
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naskorek, natomiast w wyzszym
stezeniu powoduje jego ztuszczanie.
Sktadnik ten bardzo dobrze nawilza skore.

KOMPOZYCJA 15 AMINOKWASOW

Kompozycja 15 aminokwasoéw (lizyna,
histydyna, arginina, kwas asparaginowy,
treonina, seryna, kwas glutaminowy,
prolina, glicyna, alanina, walina, izoleu-
cyna, leucyna, tyrozyna, fenyloalanina).
Kazdy z nich z osobna wspomaga procesy
zachodzgce w naszej skorze w wyjatkowy
dla siebie sposob, potaczone w jednym
produkcie jakim jest maska SKIN Simply
Nutrition Balance Active Enzyme Mask,
wspierajgc nawzajem swoje dziatanie,
moga zaoferowac naszej skorze o wiele
wiecej. Swietnie tolerowane przez skore,

Spadek gestosci wtokien kolagenu i elastyny w skorze wraz z wiekiem

35 YEARS

HYALURONIC ACID
COLLAGEN

B ciasTN
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SKIN'AGING AND COLLAGEN LEVELS



poniewaz naturalnie sg jej czescig — wcho-
dza w sktad NMF (Natural Moisturizing
Factor), sa komponentami budujacymi
wtokna kolagenu i elastyny, biorg udziat w
procesach metabolicznych zachodzgcych
w skorze, stymulujg procesy tworzenia sie
nowych komorek skory, przyspieszaja
mechanizmy samonaprawcze, petnia
funkcje antyoksydacyjne, chronig przed
fotouszkodzeniami komorki skory, a takze
wspierajg jej mikrobiom. Dzieki swoim
wtasciwosciom zatrzymuja wode w war-
stwie rogowej naskorka, regulujac tym
samym poziom jego nawilzenia i popra-
wiajgc strukture powierzchni skory.

LAKTOFERYNA

Laktoferyna jest substancja o niezwy-
ktym potencjale. \X¥/cigz prowadzone sa
intensywne badania nad jej szerszym
zastosowaniem zarowno w medycynie jak
I w innych dziedzinach.

Dziatanie laktoferyny wspiera zawarty w
masce SKIN Simply Nutrition Balance
Active Enzyme Mask zestaw prebiotykow
- inulina i gluko-oligosacharyd. Sktadnik
ten w selektywny sposob dba o mikroor-
ganizmy pozyteczne dla naszego organi-
zmu, w tym przypadku dla prawidtowego
funkcjonowania naszej skory. W ostatnim
czasie wzrosto zainteresowanie tematem
mikrobioty i tego w jakim stopniu zdrowie
naszej skory zalezy od rownowagi znajdu-
jacego sie na jej powierzchni mikrobiomu.
Okazuje sie, ze flora bakteryjna, ktora
tworzy na naszej skorze swego rodzaju
ochronny film, bedacy barierg i konkuren-
cja dla patogenow, chroni jg w ten sposob
przed wywotywanymi przez nie chorobami
skory.

Wciagz trwajg badania nad tezg o komuni-
kacji mikrobioty z uktadem immunologicz-
nym i wptywem na jego funkcjonowanie, a

takze ogolnie pojetym wspotoddziatywa-
niem miedzy naszym organizmem a zasie-
dlajaca go mikroflora.

RYSUNEK 3
Mikrobiom skory

OLEJEK GOZDZIKOWY

Pozyskiwany juz w XVI wieku ze wzgledu
na charakterystyczny zapach, a takze
cenne wtasciwosci - olejek gozdzikowy,
naturalnego pochodzenia zrodto tak
waznych dla naszego zdrowia antyoksy-
dantow.

Ceniony przede wszystkim ze wzgledu na
zawarty w nim eugenol - zwigzek orga-
niczny nadajacy mu charakterystyczne
wtasciwosci. Jego sktad i jakosc w duzym
stopniu zalezg od pochodzenia rosliny
oraz dojrzatosci i czesci z ktorej jest pozy-
skiwany.

Od dawna jest stosowany w medycynie,
przemysle spozywczym, farmaceutycz-
nym, aromaterapii, a takze w kosmetyce.
Wykazuje wtasciwosci dezynfekcyjne,
antyseptyczne, rozgrzewajace i prze-
ciwbolowe, tagodzi stany zapalne i jest
sprawdzonym zrodtem antyoksydantow.
Jednoczesnie pobudza zmysty i energety-
zUje, zacheca do aktywnosci i dziatania, a
takze poprawia nastroj .



SKLADNIKI UZUPELNIAJACE

Dodatkowe sktadniki uzupetniajgce recep-
ture, badz zapewniajgce jej odpowiednig
baze, takie jak algin, czy skrobia kukury-
dziana, to naturalnego pochodzenia
surowce nadajgace masce przyjemna,
zelowa konsystencje, delikatng dla skory.
Poprawiajg one wtasciwosci aplikacyjne
produktu, a dodatkowo pochtaniajg nad-
miar sebum i delikatnie matuja.

PODSUMOWUJAC

Podsumowujac, w recepturze maski zasto-
sowano surowce majgce aktywnie wpty-
wac na wazne procesy zachodzace w
komorkach i pomiedzy nimi, takie jak
oczyszczenie, regeneracja, odzywienie,
dotlenienie, mechanizmy naprawcze, ale
rowniez takie sktadniki, ktore zapewniaja
jak najlepsze do tego warunki.

Przenikanie substancji aktywnych w gtab
naskorka moze odbywac sie kilkutorowo:
droga przezkomorkowa, droga miedzyko-
morkowa lub przez ujscia gruczotow
potowych i mieszkow wtosowych. Zalezy
to miedzy innymi od stanu stratum cor-
neum (zewnetrznej warstwy naskorka), a
takze rodzaju i sktadu aplikowanego pro-
duktu.

Migracje sktadnikow aktywnych mozna
zintensyfikowac stosujgc metody chemicz-
ne, tzw. promotory przenikania, ale row-
niez zmieniajgc warunki panujace na
powierzchni skory, np. zwiekszajac prze-
krwienie skory, tworzac na powierzchni
skory warstwe okluzyjna lub stosujac
zasade roznicy stezen substancji na grani-
cy faz, uktadow. Wszystkie te trzy metody
sg stosowane w trakcie zabiegu z maska
SKIN Simply Nutrition Balance Active
Enzyme Mask.

SKIN SIMPLY NUTRITION
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Multimineral Activator oraz
Balance Active Enzyme Mask

"
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Multimineral

Activator

Vital Tonic for Mask,

Peel, Serum, Cream

A, G, Cu, K,

Mg, Mn, Na, Zn

Lysne i
Balance Active Jl-
Enzyme Mask SS II'<N I N

All SKIN imply Nutrition
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MASKA WRAZ Z AKTYWATOREM

Maska po potaczeniu z aktywatorem |
aplikacji na skore tworzy warstwe okluzyj-
na, ktéra hamuje transepidermalng
ucieczke wody z naskorka, a nastepnie
stopniowo zastyga i napina skoére, co z
kolei powoduje zwiekszenie cisnienia
osmotycznego na granicy ,,skora -
maska", a z czasem trwania zabiegu,
delikatny ucisk powoduje zmiany cisnienia
rowniez w gtebszych warstwach skory.
Dodatkowo nastepuje poszerzenie naczyn
krwionosnych i zintensyfikowanie przepty-
wu ptynow w sieci naczyn wtosowatych
oraz limfatycznych znajdujacych sie w
skorze. To pozwala osiggnac niesamowita
efektywnosc wykonywanego zabiegu.
Zachodza tu wzmozone procesy
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oczyszczania komorek z metabolitow |
toksyn, a takze dostarczania substancji
odzywczych itlenu. Warunki fizykoche-
miczne sprowokowane zabiegiem powo-
dujg pobudzenie komorek do pracy,
nastepnie ich oczyszczenie, przygotowa-
nie do przyjecia substancji aktywnych i
ostatecznie dotlenienie i odzywienie, a w
efekcie wspomaganie prawidtowego
przebiegu procesow metabolicznych |
naprawczych.

Caty proces naktadania maski to delikatny
masaz limfatyczny, ktory drenuje naczynia
uktadu chtonnego, a dla miesni zlokalizo-
wanych pod powierzchnig skory to row-
niez swoisty ,,trening’, dzieki ktoremu
poprawia sie owal twarzy. Dlatego tak
wazne sg zarowno kolejnosc etapow
zabiegu jak i prawidtowe jego wykonanie.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

. Skory ze zmianami tradzikowymi

. Stany zapalne , wypryski

. Skora ttusta,

. Skora problematyczna,

. Zaskorniki zamkniete i otwarte,

. Blizny atroficzne,

. Rozszerzone ujscia gruczotow
tojowych,

. Przebarwienia,

. Szary, ziemisty koloryt skory,

. Skory dojrzate zanieczyszczone

STOSOWANIE

Do okoto 5-10 g maski dodaj 10-15 ml
Aktywatora SKIN Simply Nutrition, wymie-
szaj doktadnie ok. 1 min. Bezposrednio po
przygotowaniu rozprowadz maske zgodnie
7 przebiegiem miesni, omijajac okolice
oczu.

Pozostaw na 40 minut. Zmyj maske
doktadnie wodga i zelem SKIN Simply
Nutrition. Stosuj co 2 tygodnie.

mgr Beata Zachmast
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Skéra w naturalnym procesie ztuszczania i
odbudowy swoich komorek potrafi regene-
rowac sie w niesamowity sposéb. Niestety
wraz z wiekiem lub tez z powodu réznych
czynnikdéw zewnetrznych i wewnetrznych,
takich jak choroby, zaburzenia hormonalne,
czy tez niewtasciwa pielegnacja, ten natu-
ralny proces zostaje zaburzony. W tym
miejscu z pomoca przychodza zabiegi z
uzyciem produktow z kwasami.

Produkty tego typu rekomendowane sg szcze-
golnie dla skor tradzikowych, z przebarwienia-
mi, w kuracjach odmtadzajgcych i napraw-
czych, ale tak naprawde odpowiednio dobra-
ne moga i powinny byc¢ stosowane do kazde-
go typu skory. Peelingi kwasowe zmniejszaja
widocznosc porow, poprawiajg poziom
nawilzenia i jedrnosci skory, usuwajg martwy
naskorek i pobudzajg procesy jego odnowy.
Maja wptyw rowniez na mikrobiom naszej
skory. Mikroflora pozyteczna dla skory lubi
warunki kwasne, wiec delikatne obnizanie pH
sprzyja jej prawidtowemu rozwojowi, a jak

Premiera
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Hot Felly Peeler

rozgrzewajgca
odnowa skory
- Peeling z kwasami
AHA, PHA oraz BHA

mgr Beata Zachmast

wiadomo jest ona niezbednym elementem
dobrze funkcjonujacej skory.

KURACJE KWASAMI

Kuracje kwasami to nie tylko kwestia eksfoliacji
naskorka, ale rowniez sposob na to, aby odpo-
wiednio przygotowac skore do dalszej piele-
gnacji, pobudzi¢ zachodzace w nigj procesy, a
takze zwiekszyC przenikanie substancji aktyw-
nych w gtebsze partie skory podczas kolej-
nych etapow pielegnaciji.

Nalezy pamietac, ze efekt po wykonanym
zabiegu zalezy nie tylko od samego peelingu.
Powinnismy odpowiednio przygotowac skore
do kuracji kwasami ale rowniez zaopiekowac
jajuz po, aby mogta sie prawidtowo zregene-
rowac. Nie zapominajmy, ze kompleksowa
pielegnacja skory opiera sie na dobrze zapla-
nowanych etapach zabiegu i prawidtowo do
nich dobranych produktach kosmetycznych,
zawierajgcych sktadniki nacelowane na kon-
kretne jej potrzeby, dostosowane do typu
skory.



SKIN Simply Nutrition to marka kosmetykow
odpowiadajgca na potrzeby kazdej skory.
\Wsrod wachlarzu produktow stworzonych z
mysla o kompleksowej pielegnacji, pojawit sie
2 peeling kwasowy w postaci delikatnie
rozgrzewajacego zelu - SKIN Simply Nutrition
Hot Jelly Peeler.

RYSUNEK 1
Konsystencja Hot Jelly Peeler

Dobor odpowiednich kwasow i potagczenie ich
w jednym produkcie, dopasowanie stezenia
sktadnikow aktywnych do funkgji jaka maja
spetniac, nastepnie, co bardzo istotne, uzyska-
nie odpowiedniego poziomu pH i na koniec
czas aplikagji produktu, tak aby zabieg dat
oczekiwane rezultaty - to wtasnie Hot Jelly
Peeler! Niezwykle waznym elementem tej
formuty jest rowniez forma aplikacji produktu.
Dzieki zastosowaniu w produkcie SKIN Simply
Nutrition Hot Jelly Peeler nosnika w postaci
zelowej bazy, produkt moze dziatac dtuzej |
skutecznigj, a jednoczesnie jest tagodniejszy
dla skory.

KWAS KOJOWY

\X/ starannie opracowanej recepturze znajdzie-
my miedzy innymi kwas kojowy - popularny i
lubiany za swojg skutecznosc. Ten naturalnego
pochodzenia sktadnik znany jest przede
wszystkim ze swych witasciwosci rozjasniaja-
cych. Poprzez mechanizm spowalniania
aktywnosci enzymu tyrozynazy ogranicza

produkcje melaniny w skorze, zapobiegajac
tym samym powstawaniu przebarwien. Zawar-
ty w produkcie Hot Jelly Peeler kwas kojowy
zastosowany jest w skutecznym, a zarazem
bezpiecznym stezeniu,

ALFA-HYDROXYKWASY (AHA)

Potwierdzono w badaniach, iz dziatanie kwasu
kojowego wzmacniajg alfa-hydroksykwasy
(AHA). Nalezacy do tej grupy kwas mlekowy to
kolejny ze sktadnikow aktywnych produktu
Hot Jelly Peeler. Obie substancje oprocz
naturalnego pochodzenia taczy fantastyczna
wspotpraca w procesie odnowy naskorka i
eliminagji przebarwien. Kwas mlekowy dzieki
zdolnosci wnikania w gtab skory i rozluzniania
spoiwa miedzykomorkowego powoduje
pekanie potgczen miedzy korneocytami i ich
oddzielanie sie, a nastepnie ztuszczanie. W
efekcie poprzez dziatanie ztuszczajace, powo-
duje, ze w migjscach przebarwien, komorki z
nadmierng iloscig melaniny zostaja zastgpione
przez nowe, prawidtowo rozwiniete. Dodatko-
WO normalizuje proces ztuszczania sie naskor-
ka i zapobiega jego rogowaceniu. Poza tym
Jest sktadowa NMF (naturalny czynnik nawilza-
Jjacy), zwieksza nawodnienie i elastycznosc
skory, dziata sciggajaco i przeciwzapalnie, a
poprzez zmniejszenie grubosci warstwy
rogowej naskorka pozwala na efektywnigjsze
wchtanianie substancji aktywnych z produk-
tow na dalszych etapach pielegnacii.

POLI-HYDROKSYKWASY (PHA)

Grupe poli-hydroksykwasow (PHA) w produk-
cie Hot Jelly Peeler reprezentuje glukonolak-
ton. Szczegolnie polecany jest on do skor z
tradzikiem. \Wspiera i przyspiesza proces
gojenia zmian tradzikowych, co potwierdzono
badaniami naukowymi. Poza tym dziata prze-
ciwzapalnie i wspiera regeneracje skory, a
takze zwalcza wolne rodniki i chroni skore
przed szkodliwym dziataniem zanieczyszczen



RYSUNEK 2

Proces ztuszczania komorek. W miejscach przebarwien, komorki z nadmierng iloscia melaniny
zostaja zastapione przez nowe, prawidtowo rozwiniete.

Melanina ®
[ )

Melanocyty

srodowiska. Ze wzgledu na swojg budowe i
wielkosc czasteczki wnika w gtab skory wol-
niej, co pozwala mu dziata¢ w duzo tagodniej-
Szy sposob i dzieki temu moze byc¢ stosowany
do skor z tradzikiem rozowatym czy tojotoko-
wych. Oprocz tego bardzo dobrze nawilza
skore i wygtadza jej powierzchnie.

BETA-HYDROKSYKWASY (BHA)

W sktadzie Hot Jelly Peeler znajdziemy row-
niez jedyny z grupy beta-hydroksykwasow
(BHA) stosowany w kosmetyce - kwas salicy-
lowy.

To sktadnik dedykowany szczegolnie skorom
tradzikowym. Jest tagodniejszy w dziataniu niz
kwasy AHA. Odblokowuje ujscia gruczotow
tojowych i reguluje ich aktywnosc, zweza pory,
dziata antybakteryjnie, wspomaga gojenie sie
wypryskow i podraznien potrgdzikowych.
Dodatkowo wyrownuje strukture skory i zmiek-
cza naskorek.

EKSTRAKT Z MARCHWI

Oprocz kwasow mamy tu rowniez sktadniki
wspomagajace ich dziatanie. Ekstrakt z mar-
chwi to bezpieczne w 100% zrodto karotendw
- gtownie B-karotenu, ktory wyrownuje koloryt
skory i jednoczesnie jest prekursorem witami-
ny A. Pod wptywem warunkow wystepujacych
na powierzchni skory oraz znajdujacych sie
tam enzymow, B-karoten przeksztatca sie
miejscowo w witamine A, ktora z kolei wspo-
maga procesy ztuszczania naskorka i jego
regeneracji, zmniejsza przebarwienia i wygta-
dza zmarszczki. Wptywa tez korzystnie na
skore z tradzikiem, poniewaz zweza pory |
reguluje wydzielanie sebum.

Ekstrakt z marchwi bogaty jest rowniez w
witaminy z grupy B, witamine C, E i K oraz
mineraty takie jak zelazo, wapn, magnez czy
potas. Sktadnik ten dziata nawilzajaco, regene-
rujgco i przeciwstarzeniowo, a takze przywraca
skorze funkcje barierowa.



OLEJEK Z KORY CYNAMONU

Olejek z kory cynamonu oprocz wspaniatego
zapachu ma mnostwo innych zalet. Jest
Swietnym antyseptykiem, dziata sciggajaco |
rozgrzewajaco, a takze tagodzaco w miejsco-
wych stanach zapalnych. Pobudza krazenie,
delikatnie rozszerza naczynia krwionosne, co
powoduje, ze skora jest lepiej ukrwiona, a tym
samym dotleniona i odzywiona.

HOT FLUX®

Dla wzmocnienia efektu miejscowego rozgrza-
nia skory i pobudzenia znajdujgcych sie

W nigj naczyn krwionosnych, zastosowano w
recepturze sktadnik Hot Flux® (Vanilyl Buthyl
Ether).

Ta innowacyjna substancja stymulujgca odpo-
wiednie neuroprzekazniki, wywotuje

efekt delikatnego rozgrzania i jednoczesnie
pobudza mikrokrazenie w skorze, dzieki
czemu zwieksza transport substancji aktyw-
nych do komorek skory:.

RYSUNEK 3
Pobudzenie naczyn krwionosnych

Dla uzyskania oczekiwanego efektu koncowe-
go, nalezy zapewnic skorze prawidtowa
odbudowe po zabiegu z kwasami. Marka SKIN
Simply Nutrition oferuje produkty dopasowane
do kazdego etapu pielegnacji, delikatne, a
Jjednoczesnie bogate w sktadniki, ktore pozwo-
lg przywrocic komfort wrazliwej skorze, zmini-
malizujg ewentualne podraznienia i zapewnia
Jjej prawidtowa regeneracje.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Skory ze zmianami tradzikowymi
Stany zapalne , wypryski

Skora ttusta,

Skora problematyczna,
Zaskorniki zamkniete i otwarte,
Blizny atroficzne,

Rozszerzone ujscia gruczotow
tojowych,

Przebarwienia,

Szary, ziemisty koloryt skory,
Skory dojrzate zanieczyszczone

STOSOWANIE

Peeling nanies na skore twarzy, omijajac
okolice oczu, pozostaw na 3-10 minut. Nastep-
nie doktadnie zmyj zimna woda. Stosuj 1-3 razy
w miesigcu. Przed uzyciem wykonaj probe
uczuleniowa. Nie stosowac na uszkodzong lub
podrazniong skore,

mgr Beata Zachmast
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